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CUVANT PRELIMINAR

arturisesc ¢ gindul unei lucriri despre

sexualitate in Scriptura mi-a fost inspirat

de o afirmatie de pe Facebook. Domnul
Bogdan Alexandru Duca, in ciutarea de nou, afirma
ci Pirintii Bisericii si-au ales ca principal adversar
sexualitatea. In ce ne priveste, socotim ci adversarul
este pacatul si, implicit, indepirtarea de Dumnezeu.
Un sfert de adevir este si in tonul polemic al domnului
Duca. Sunt destule scrieri patristice care par si-i dea
dreptate, mergind uneori pAni la condamnarea oricarei
pliceri trupesti, nu doar in cele ce tin de sex. Aici se
cere si cititorului discernimant: chiar daci este de folos
si cercetim textele patristice, nu trebuie intotdeauna
si credem ci toate ne sunt adresate noud. Literatura
ascetici este destinatd in principal celor cu inclinatie
citre renuntarea la bunurile acestei lumi, chiar daca
oricine se poate folosi de idei din acele scrieri. Luind,
de pildi, Scara lui Ioan Scirarul (din care Parintele
Stiniloae a si omis unele pasaje mai dure in traducerea
sa), oricAt ne-ar cuceri scrierea, ¢ imprudent si ne
propunem practicarea unor exercitii similare. La fel,
apologia fecioriei, intilnitd la multi Paringi, ca sd
amintim aici doar pe Sfantul Ioan Guri de Aur ori



DESPRE SEXUALITATE
IN VECHIUL TESTAMENT

FACEREA OMULUI

nceputul Cirtii Facerii relateazi despre facerea

lumii in sase zile, sau perioade. Dumnezeu a facut

cerul si pamintul, care pot fi intelese ca lumea
nevizuti si cea vizuti, materiald. Dincolo de orice
inceput este Dumnezeu, Care a adus toate la existentd
din nimic. Urmeazi lumina, despirtirea apelor, cerul
vizut, uscatul si mirile, iarba si copacii, soarele si luna,
vietuitoarele acvatice, pisirile, animalele terestre si, la
sfirsitul zilei a sasea, omul:

Si a zis Dumnezeu: «Sd facem om dupd chipul i dupd
asemdnarea Noastrd, ca sd stdpdneascd pestit mdrii,
psdrile cernlus, animalele domestice, toate vietdgile
ce se tdrisc pe pdmdnt §i tot pamdntul!»> Si a facut
Dumnezen pe om dupd chipul Siu; dupd chipul lui
Dumnezen l-a flicut; a ficut birbat si femeie (Facerea
1,26-27).

Pluralul Noastrd, ca si cuvintele si facem, indica un
sfat in sanul Sfintei Treimi. Dacd Vechiul Testament
nu afirmi descoperit taina Treimii, o face, inviluit,
chiar de la primele versete. Astfel, toate sunt aduse
la existenti prin Cuvintul, identificat in prologul
Evangheliei dupi Ioan cu Dumnezeu Fiul, iar Duhul
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Sfant dadea apelor puterea Sa de viata ficitoare. ,Este,
oare, §i acum vorba de o singurd persoani? Nu! Ci nu
este scris: S4 se facd om! Atita vreme cit nu se aritase
omul, omul care avea si fie instruit, predica teologiei
era ascunsi in adinc; dar acum, la facerea omului,
credinta se descoperd si dogma adevirului se arati
clar”'. Pirerea ci Dumnezeu S-ar sfitui cu ingerii
este ereticd: ,Nu se va spune, socotesc, ci (El vorbeste
cu) unii dintre sfintii ingeri, sau ci a avut nevoie de
o mini de ajutor a lor, sau in general de consimtirea
si contributia vreuneia din creaturi spre intirirea lui
Dumnezeu ca si ispriveasci ceea ce gindea. Cici
dumnezeirea este atotputernicd pentru orice i are in
sine bogdtia pentru a sivérsi cu ugurinta tot ce voieste
si in ea este toata puterea existentelor’?. Totodata, prin
asemdnare se atrage atentia si nu confundim creatura
cu Creatorul, aseminarea nefiind identitate.

A fiicut birbat si femeie: Pare a fi o contradictie
aici, cici omul, la singular, a fost ficut barbat si femeie.
»opune barbat si femeie nu pentru ci (femeia) era deja
ficutd, ci pentru ci se afla impreuni cu Adam in coasta
lui™. Sau am putea spune ci femeia era ficuti, dar
incd nu fusese despirtiti de birbat; dupi cum s-ar mai
putea intelege ci omul deplin este birbat si femeie.
Unele traditii rabinice vorbesc despre omul primitiv
androgin, idee combituti de Fericitul Augustin.

! Sf. Vasile cel Mare, Omilii la Hexaimeron, 9.6
2 §f. Chiril al Alexandriei, Despre Sfinta Treime, 3
* 8. Simeon Noul Teolog, Cuvdntdri morale, 1.1

Si Dumnezen i-a binecuvdntat, zicdnd: «Cresteti
5i vd inmulpiti i umplegi padmdntul si-l supunets;
5t stdpdnifi peste pestii mdrii, peste pdsdrile cerului,
peste toate animalele, peste toate vietdtile ce se miscd pe
pamint 5i peste tot paimdntul!» (Facerea 1,28).

Inci de la inceput, omenirea e binecuvintati si
sporeasci spre a umple pamantul, implicind astfel i
sexualitatea. ,Omul a fost plismuit sfint, dumnezeiesc,
desivirsit in toate privintele, cu suflet intelegaror si cu
trup, primind din gura lui Dumnezeu binecuvintarea:
Cresteti!, dar si: Inmultiti-vi! Jar cresterea nu ar fi fost
spre mai riu, ci cu totul spre mai bine, nici inmultirea
spre riu, ci spre bine. Cici Cel ce l-a plismuit si l-a
binecuvintat este bun si de la cel Bun toate sunt
bune™.

Clement Alexandrinul atentioneazi ci: ,nu ni sa
poruncit atit doar si stipinim numai fiarele din afar3,
ci si patimile silbatice care sunt in noi™. E o anticipare,
patimile fiind doar virtuale pentru primul om, zidit
nepitimitor. Oricum, cAind Dumnezeu cere omului si
stipineasci fot pamdntul, arati ci spiritul trebuie si
domine materia, pentru ca elementele acesteia si nu
redevini stihii pustiitoare.

4 8f. Simeon Noul Teolog, Cuvinte despre viata dubovniceascd, 15
3 Stromate, 6.115.2
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STAREA PARADISIACA

Sfarsind lucrarea Sa in ziua a gasea, Dumnezeu
S-a odihnit in cea de a saptea zi. Totugi, nu rimine
nelucritor, ci proniator. Omul, devenit sufler viu
(Facerea 2,7), este agezat in Eden (2,8), o gridini
asupra cireia omul stipéinea.

Dumnezeu diferenteaza sexele:

S a zis Domnul Dumnezen: «Nu este bine sd fre omul
Jz'ngur; sa-t facem ajutor potrivit pentry el». (Facerm
2,18), revenindu-se ceva mai jos: Atunci a adus
Domnul Dumnezen asupra lui Adam somn greu; §i,
dacd a adormit, a luat una din coastele lui si a plinit
locul e cu carne. lar coasta luatd din Adam a flicut-o
Domnul Dumnezen femeie §i a adus-o la Adam
(Facerea 2,21-22).

Scriptura a artat ci Dumnezeu a ficut pe om
barbat si femeie. Astfel se explici si absenta oricarei
indicatii privind insufletirea femeii. Aceasta primise
deja, la sfarsitul zilei a sasea, suflarea lui Dumnezeu.

Asupra lui Adam a fost trimis somn greu sau somn
adéinc. Septuaginta foloseste ekstasis, extaz, ceea ce ar
lasa si se inteleagi c3 omul nu este pasiv ci, prin iegirea
din sine citre Creator, contribuie si el la aceasti lucrare.
Somnul lui Adam e si o prefigurare a mortii, pentru ca
la trezire din coasta sa si se fi ivit femeia. ,Daci inveti
cele de la Dumnezeu, acel izvor al neamului omenesc,
anume Adam, care a sorbit somnul inainte de a fi
ingelat de odihnd, a adormit inainte de a fi muncit, ba

inainte de a fi si mancat, sau de a fi vorbit, ca sa se vada
ci somnul este un indice natural mai de frunte decit
toate cele naturale. De aceea suntem determinati si-1
socotim ca fiind chiar de atunci imaginea mortii. Iar
daci Adam prefigura pe Hristos, somnul lui Adam era
moartea lui Hristos, care avea si adoarmi in moarte,
pentru ca de la vitimarea coastei Lui, Biserica si fie
inchipuiti ca mam3 adevirati a celor vii™.

O apropiere se poate face si intre modul in care
femeia si-a luat trupul din Adam si cel in care Adam
cel Nou, Hristos, Si-a luat trupul din Fecioara:
,2Dumnezeu a luat din Adam pirticica trupului siu
si a umplut locul cu altd carne, iar trupul pe care l-a
luat l-a zidit intr-un om intreg, dar nu i-a adiugat lui
Adam un suflet in locul celui pe care l-a luat impreuna
cu coasta sa, nici iardsi nu l-a sporit pe acesta in Eva;
ci era ca §i cum trupul cel luat in locul coastei avea
plinirea, dar sufletul incd nu. Dar ascultd acest lucru
inci si mai limpede. Dumnezeu a luat din Fecioard un
trup inzestrat cu minte si insufletit, pe care la luat de
la Adam si a umplut locul lui cu alti carne; i luind
din ea acest trup-i-a dat lui Duhul Sau cel Sfant i l-a
umplut cu ceea ce nu avea sufletul lui (Adam), cu viata
vesnici. Cici carnea plinita in locul coastei lui Adam
in trupul siu, aceasta era arvuna si chezisia Iconomiei
lui Dumnezeu, ca iarisi si ia coastd din coastd §i si-i
dea in locul ei nu iarisi trup, cici acesta a fost plinit
mai dinainte, ci in chip fiintial Duhul lui Dumnezeu;
ca, aga cum femeia s-a ficut din coasta lui Adam si

¢ Tertulian, Despre suflet, 43.9-10
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toti oamenii muritori s-au nascut din ea, asa §i din
trupul femeli si se nasca barbatul, Hristos Dumnezeu,
si din El toti si se faci nemuritori si sa plineasci ceea
ce Adam avea mai mult decit femeia. Dar ce anume
avea mai mult acela? Carnea care fusese plinitd in
locul coastei din trupul sau. Fiindca ludnd, ca sa spun
din nou aceleasi lucruri, din Fecioari trupul, Hristos
trebuia si plineasca din nou locul siu, aga cum a
plinit odinioari §i coasta lui Adam. Dar fiindci acest
lucru trebuia si se facad nu spre striciciune, ci spre
nestriciciune, plinirea s-a ficut prin Duhul, jar nu
prin carne, ca firea lui Adam si se plismuiasci din nou
si cei ce aveau si se facd copii ai lui Dumnezeu prin
Duhul Sfant si ia nagtere din nou, §i aga toti cei care
cred in El si se facd rude ale Lui §i un singur trup™.
»~Adam a fost plismuit de Dumnezeu din pimént, in
timp ce Eva a fost ziditd din Adam, ca si se arate ci
Dumnezeu Cuvantul a plismuit din nou trupul Siu
cel neprihanit din Fecioara Maria, iar din coasta Sa cea
impunsi pe Cruce Si-a facut Siesi mireasd Biserica™.
,Ce preinchipuie faptul ci Eva este ficutd in timp ce
Adam dormea, daci nu Biserica ficuti pe cind Hristos
era mort?”?.

Dintru inceput, Creatorul cheami la unitate. ,,S-a
ajuns la crearea omului si a fost ficut unul singur, din
care a iesit intreg neamul omenesc. Dumnezeu nu a
vrut sa faci doui fiinte separate, barbat si femeie, ci

7 8f. Simeon Noul Teolog, Discursuri etice, 2.7
8 Sf. Nil al Ancirei, Epistole, 1.268
? $f. Grigorie cel Mare, Omilsi la Profetul Iezechiel, 1.6.15

unul singur, si din unul a ficut §i una. De ce in acest fel?
De ce neamul omenesc isi are originea intr-un singur
om, dacd nu i se cere neamului omenesc si triiasci
in unitate? $Si Domnul Hristos S-a niscut dintr-o
singuri Fecioara. Fecioara simbolizeaza unitatea; ea isi
pastreazi fecioria si pazegte nestriciciunea”™®.

St a zis Adam: «latd aceasta-i os din oasele mele §i
carne din carnea mea; ea se va numsi femete, pentru cd
este luatd din birbatul sdu. De aceea va ldsa omul pe
tatdl sin §i pe mama sa §i se va uni cu femeia sa §i vor
fi amdndoi un trup» (Facerea 2,23-24).

E uimitoare profetia lui Adam, privind o ordine
in care nu avea nici un antecedent! Cunoagtem de aici
puterea de penetrare a mingii nerobite picatului. Se
mai poate observa, in plus, si altceva: ,Adam nu zice
suflet din sufletul meu |...]. Ceea ce vine de la pAmint
ii apartine lui, insi el nu indrizneste si reclame ca al
siu ceea ce nu se nagte din pimant”"'. O altd remarci
deosebit de interesanti vizeazi ereticii din orice vreme:
» Toatd Sfinta Scripturi a intrebuintat cuvintul femeie
si cu sens de fecioard, dupd exemplul Evei celei inci
nenuntite’'?. ,Sfintele Scripturi vorbesc celui care a
fost plimidit mai intai, iar cei doi sunt una intr-un
singur trup, iar prin birbat se intelege si femeia™'?.

10 Fericitul Augustin, Predici, 268.3

Y Origen, Omilii la Cartea lesiris, 1.3

2 Tertulian, Despre rugdciune, 22

13 §f. Ciprian al Cartaginei, Despre purtarea fecioarelor, 4
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Adam si femeia lui eran amdndoi got 5i nu se rusinau
(Facerea 2,25).

Propriul trup era suficient vesmant primilor
oameni, cici slava dumnezeiasci iradia din el. ,Adam,
inainte de pécat, era gol, dar nu se stia gol, fiindci era
imbricat in vireui”4.

Despre starea paradisiaci nu stim foarte multe,
insi ea implica nemurirea, asa cum rezultd din
porunca de la 2,17 care, incilcatd, ar aduce moartea,
mai exact oprirea omului din a méinca fructul pomului
cunostintei binelui si riului. De aici, rezuled ci nici
durerea ori coruperea nu erau prezente in rai. Despre
cum ar fi fost sexualitatea dacd omul stiruia in bine
putem face doar presupuneri. Ceva mai mult ni se
va dezvilui dupi cidere, neajunsurile apirute atunci
putind sa le eliminim din starea primordiald. Omul,
oricum, era chemat la statornicirea in Dumnezeu, dar
era expus §i chemarii telurice a satisfactiei imediate.
Cum vom vedea, nu legiturile trupesti l-au despirtit
pe om de Dumnezeu (desi unii cred aceasta), ci
neascultarea. Ins, aceasta va fi insemnat si o inclinatie
citre trupesc. Chemat si stipineasci asupra creatiei,
omul va ajunge si fie — in mare misuri - stipanit de ea.

% Sf. Ambrozie, Scrisors, 58.12

CADEREA IN PACAT

Ciderea protopirintilor este relatati in cel de al
treilea capitol al Cirtii Facerii. Socotind-o indeobste
cunoscuti, vom rezuma aici, insistdnd asupra locurilor
care implica sexualitatea.

Sub chipul sarpelui, diavolul i-a amigit pe oameni
si fincalce porunca dumnezeiasci de a nu manca
din pomul cunogtintei binelui si riului. Pentru a-i
atrage, diavolul i asigurd cd nu vor muri, ci ¢i vor fi
ca Dumnezeu, cunoscind binele si riul. Intii femeia,
apoi si birbatul siu, au luat din roadele copacului.

Socotim ci 0 anume confuzie le-a incetosat mintile,
lasindu-se amigiti de figiduingele voluptitilor acestei
lumi. Acestea incluzind i sexualitatea, dupi cum se va
vedea ceva mai limurit in continuare.

Atunci li s-au deschis ochii la amdndoi si an cunoscut
cd erau goi, i au cusut frunze de smochin i si-au facut
acoperdminte (Facerea 3,7).

Prima pornire a omului cizut este si-§i acopere
partile ce tin de sex, pedepsele ulterioare confirméind
ci acesta era cuprins in pornirea lor citre lumea creata.

Adam si femeia sa cautd zadarnic si se ascunda
de Cel atoprezent, insi curind vor trebui si-I asculte
sentinta.

Diavolul este primul ciruia i se vesteste pedeapsa:

Zis-a Domnul Dumnezen cdtre sarpe: «Pentru cd ai
fdcut aceasta, blestemat sd fii intre toate animalele

19
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57 intre toate frarele cdmpului; pe plintecele tiu sd te
tdrdgti i fdrdnd sd mdndnci in toate zilele viegis tale!
Dugmdnie voi pune intre tine §i intre femeie, intre
sdmdnta ta §i samdnga ei; aceasta ifi va zdrobi capul,
tar tu ii vei infepa calcdinl> (Facerea 3,14-15, ).

Sfintii Pirinti au vizut in acest loc prima vestire a
venirii Mantuitorului, Cel Ce va zdrobi capul sarpelui
si Careva fi sémingi a femeii, niscindu-Se din Fecioar,
firi a avea un tati lumesc. Dar cuvantul ne priveste si
pe noi: ,Fiindci s-a spus de sarpe ci este foarte viclean,
pizegte totdeauna capul lui, ca nu cumva si afle in tine
cuib si prin el locuinti si si lucreze in tine pustiirea™.
Tar cilciiul inseamni sfirsitul’®. ,Precum sarpele nu
poate fi tras afari de coadd, pentru ci solzii de pe git
se opun celor care vor si-| tragd afard, tot aga nu se
poate incepe de la sfarsit alungarea plicerii din casa
sufletului. Tati de ce invigitorul virtutii ne poruncegte
si pandim capul sarpelui. Jar cap numegte el inceputul
riutitii. Dacd nu primim in suflet acest inceput, atunci
si urmarea raiméne nelucritoare. Cici cine este cu totul
vrijmas al plicerii nu va fi infrant nici de momelile
partiale ale patimii; dar daci cineva a primit in suflet
inceputul patimii, odati cu aceasta a primit in sine si
silbiticiunea intreagd”"’.

Iar femeii i-a zis: «<Voi fnmulti meren necazurile
tale, mai ales in vremea sarcinii tale; in dureri vei

is-Sf. Varsanufie, Scrisors dubovnicests, 124
16 Sf. Varsanufie, Scrisors dubovnicesti., 449
17 §f. Grigorie de Nyssa, Omiliz la Ecclesiast, 4

nagste copis; atrasd vei fi cdtre birbatul tin i el te va
stdpdni» (Facerea 3,16).

E anuntati pedeapsa femeii. Atrasi de promisiunile
plicerilor lumii, femeia va avea parte de durere, cici
durerea urmeazi intotdeauna cufundirii in placeri.
Firi a fi feriti de durerile de tot felul, in special durerile
nagterii sunt accentuate. Firi dureri va fi doar nagterea
Mintuitorului, cici acolo nu a premers voluptatea.

Pedeapsa birbatului nu pare a fi legati de
sexualitate, insi e §i aceasta inclusi:

Iar lui Adam i-a zis: «Pentru cd ai ascultat vorba
femeii tale si ai mdncat din pomul din care ti-am
poruncit: «S& nu mdndnci>, blestemat va fi pdmdntul
pentru tine! Cu osteneald sd te brinesti din el in toate
zilele vietis tale! Spini si paldmidd it va rodi el §i te
ves brini cu iarba cdmpului! In sudoarea fetei tale iti
vei mdnca pdinea ta, pind te vei intoarce in pa“mdnml
din care esti luat; cdici pamdnt esti §i in padmdnt te ve
intoarce» (Facerea 3,17-19).

Pimint ce rodeste spini si pilimida este si propriul
trup, izvor de nenumirate neajunsuri venite in
schimbulputinei pliceri pe care ne-o conferi. ,Asadar,
si nu se minuneze cineva daci firea oamenilor scoate
din sine picatele, cici, precum piméintul, din care a
fost luat, preferd prin fire spinii §i ciulinii, tot astfel
firea oamenilor scoate din sine, prin fire, picatele. §i,
precum pamantul, prin arare §i multd ingrijire §i cu
sudoarea fetei celui ce-l lucreazi si se ingrijeste de el,

21
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aduce roada griu si alte necesititi pentru méncare, tot
astfel aduce si omul prin sudori §i osteneli ca roadi
virtuti cuvintitoare si cele trebuincioase pentru

8  Acestei osinde 1ii

a bineplicea lui Dumnezeu™
suntem cu totii supusi si de ea suntem legati, pani ce
moartea ne va izgoni din aceasti lume. De aceea, fie ci
vrem, fie ¢i nu, in toate zilele vietii noastre ne aflim in
intristare i suferinti, si ne mincim péinea cu sudoare
si trudd”. ,,Omului picitos i s-a spus, cum era de
asteptat: Pimdnt esti, si in pdmdnt te vei intoarce. Dar,
dupi ce a fost asumati de Creatorul tuturor, si iniltatd
la ceruri, si dusi deasupra ingerilor, firea omeneasci a
devenit firmament, ea care a fost pAmint™®.

Adam ii pune femeii sale numele Eva, adici viatd,
ea urméind si fie mama tuturor celor vii. ,In chip
simbolic a fost numitd prima Evid viatd, pentru a o
anunta pe cea de-a doua, adicd pe Sfanta Maria, cea
care a niscut Viata oamenilor, pe Hristos Domnul
slavei. Cici aceasta se aratd cu adevirat Maici a tuturor
celor ce triiesc evanghelic si nu isi omoari sufletele
prin necredinga™?.

Apoi a ficut Domnul Dumnezeu lui Adam
si femeii lui imbriciminte de piele si i-a imbricat
(Facerea 3,21).

Putem fi tentati si credem ci omul capitd doar
acum un corp. Dar materialitatea trupului a fost clar
afirmati in capitolul anterior. Insi, dupi cidere, omul

18 8. Simeon Noul Teolog, Cuvinte despre viata dubovniceascd, 15
12 8f. Ciprian al Cartaginei, Despre virtutea rdbddrii, 11

» Sf. Grigorie cel Mare, Omilsi la Profetul Iezechiel, 1.7.19

?! §f. Nil al Ancirei, Epistole, 1.266

»s-a imbricat cu murirea, adici cu mortabilitatea
si grosolinia corpului — cici aceasta simbolizeazi
imbricarea cu piei”?. ,In intelesul povestirii nu-i
vorba numai de piei obisnuite. Cici ce fel de animale
au putut fi sugrumate §i despuiate pentru a li se da o
astfel de intrebuintare? Or, intrucat orice piele luatd
de pe animal e moartd, sunt absolut sigur ci prin
aceastd conditie muritoare rezervati doar animalelor
necuvintitoare, a fost dati mai tirziu omului, din
griji si prevedere, capabilitatea de a muri. Sigur insi
ci moartea nu a fost datd omului pentru vecie, cici
doar haina se imbraci numai pe dinafari, aducand, la
nevoie, folos trupului, dar nefiind inerenti firii sale™,
»2Dumnezeu il imbraci pe el in tunici de piele, ca sa
isi aminteascd §i si nu uite de pécatul siu, precum
si de vremelnicia i de striciciunea la care a ajuns de
bunivoie. Cici pieile cele moarte arati mortalitatea
si striciciunea omului”®. Un alt inteles al imbricirii
oamenilor cu piele ar fi acela ci Dumnezeu le-a
consolidat trupurile, spre a face fatd vietii pline de
greutati ce va urma.

Oamenii sunt apoi izgoniti din rai, pentru a nu
ajunge la pomul vietii, pazit acum de heruvimi cu sibii
de foc. Odati cizuti, daci ar fi mancat din acela, riul
s-ar fi permanentizat in ei. Redeschiderea raiului se
va face printr-un alt pom al vietii, anume prin Crucea
Miantuitorului. Desigur, Edenul nu este Raiul figaduit

22 $f. TIoan Damaschin, Dogmatica, 3.1
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